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 "تأثير استخدام المنصات التعميمية عمى جوانب تعمم بعض المهارات بدرس
 التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية" 

 أ.م.د/تامر جمال عرفة عمي *
 :الوقذهت وهشكلت البحث

بدايات القرن العشرين بطريقة متسارعة حتى اصبحت تتميز  لقد تطورت تكنولوجيا التعميم منذ
بحضور قوي في القرن الحادي والعشرين، واصبحت جزء لا يتجزأ من العممية التعميمية، ليس 
ىذا فقط بل اصبحت تؤثر عمى كل من المعمم والمتعمم حيث دفعت المعمم الى امتلاك ميارات 

ولوجيا الحديثة، وايضاً المتعمم في التفاعل في العممية التدريس المختمفة باستخدام الادوات التكن
 التعميمية من خلال المشاركة في المحاضرة او استخدام الوسائل التكنولوجيا الحديثة لمتعمم.

العممية التعميمية،  فينتيجة توظيف وتفعيل التكنولوجيا الحديثة  الإلكترونيويعد ظيور التعمم 
ميزة، بينما مع بداية  ىذهكان من المفترض أن تكون و ممية التعمم تقوم فكرتو عمى تفريد ع والذي
والعشرين ونتيجـة التدفق السريع لممعمومات والحاجـة لرفع مستوى الميارات الفردية  الحاديالقرن 

العممية التعميمية عن طريق التعمم  في متعممالتقميل من انعزالية ال في، تولدت رغبة قوية متعممينلم
: =7) لممعرفـة.والاجتماعي  التفاعميمع زملائو والتحول إلى مرحمة التشارك  عمممتالنشط لم

<<6) 
برمجياتو  تطور خلالمن  الإلكترونيت التقنية المتسارعة فقد تطورت تقنيات التعمم اطور تلم اً ونظر 

 متمقيوالذي ساعد عمى نقل المتعمم من ( Web 8.6) أطمق عميو ويب الجيل الثاني ايمونظمو ف
متفاعل إلى متعمم فعال ومشارك في الخدمات والتطبيقات، ومن التركيز عمى المحتويات  يرغ

خرين، وذلك لامع ا المتعمم يتشارك فييا المعدة مسبقاً إلى وسائط تفاعمية يتم إنتاجيا عن طريق
في وسط افتراضي  والاتصالالتي تتميز بالتفاعمية  أدوات الجيل الثاني لمويب، لمن خلا
  (?7). تعاوني

نفسيا عمى مجالي  (Web 8.6وعمى نحو خاص، تفرض تقنيات الجيل الثاني من الويب )
والمدونات، وذلك بسبب ما تتميز بو  ، والويكي،الاجتماعيةمثل: مواقع الشبكات ، التعميم والتعمم
الوصول إليو واستخدامو دون أن يتطمب ذلك  من أىميا أن معظميا مجاني ويسيل ،من إمكانات

معارفيم عمى  بناء خلالوخاصة، كما أنيا توفر لممتعممين سياقاً متنوعاً، يمكنيم من  اراتمي
: ;7)نصية. بصرية أو مكانية أو ية كانت بصرية أو سمعية أو سمعاختلاف انماطيا سواء 

88;) 

                                                           
 جامعة بنها. -استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية  *
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 Networks الاجتماعيةشبكات التعمم  حمصطم الأخيرة الآونةوقد ظير نتيجة لذلك في 

Learning Social الاجتماعيةمثل شبكات التواصل  عمى المواقع التي تعمل، تماماً  لمدلالة 
تتميز عنيا بوجود المزيد من الخصائص  أنيا لايرىما إغكالفيس بوك وتويتر وماي سبيس و 

ير ذلك من غالدراسية و  الدرجات وأدوات التقييم والخطة ظوالتطبيقات في مجال التعميم، مثل: حف
 (?)الاجتماعية. ع بيا شبكات التعمم الخصائص التي تتمت

التي ( Web 8.6في مقدمة تقنيات الجيل الثاني من الويب ) الإلكترونيةوتأتي منصات التعميم 
عمى توظيفيا من قبل اعضاء ىيئة التدريس، وذلك نظراً الى الحيوية والمتعة  يداً امتز  إقبالاً تشيد 

يدفع المتعمم إلى التفاعل مع المحتوى المقدم مما التي تضيفيا عمى عمميتي التعميم والتعمم، 
 مياراتو. الميمات التي تنمي  عبرىا، وكذلك مع أقرانو ومعممو، إضافة إلى إشراكو في عدد من

(89 ::9 ،)(7> :;;) 
 من العديدفي  استخداميا يمكن التي الحديثة التكنولوجيا أدوات إحدى وتعد المنصة التعميمية

وميزات خصائص  من توفره ما ظل في التعميم عممية تسييل بيدف يةالتعميم العممية مجالات
 التعميمية،لمعممية  الفوائد من عدد الإلكترونية التعميمية المنصات توفر، و المجال ىذا فيتساعد 

 شبكة تصفحإمكانية  توفير خلال من تبرز والتي ومقومات، خصائص بو تتمتعما  خلال من
مكانية  الكمية، الشبكة إلى الدخول إمكانية توفير إلىبالإضافة  الإنترنت،  البريد استخداموا 
 (=: 78)الإلكترونية. المنصة التعميمية الي  لمدخول الإلكتروني

وبالرغم من إنتشار أجيزة ووسائل تكنولوجيا التعميم بالمدارس والجامعات المصرية إلا أن أسموب 
لمدارس إلى اليوم وفيو يقوم المعمم بإيجاد التعمم بالأمر مازال من أكثر الأساليب شيوعاً في ا

جميع القرارات التي تتعمق بجوانب العممية التعميمية من تخطيط وتنفيذ وتقويم ودور المتعمم ىو 
 (<?: =)والأداء. المتمقي 

تطبيق  م( أن دروس التربية الرياضية تحتاج إلى:866)" عثمان مصطفي عثمانوىذا ما يؤكده "
 ية الحديثة حتى يمكن أن تحقق أىدافو بطريقة مثمي، حيث أن إدخالالأساليب التكنولوج

التكنولوجيا الحديثة في مجال التعمم من الممكن أن تعطينا الفرصة لمتخمص من الطرق التقميدية 
مج الحالية لمتربية الرياضية بالمدارس لم االتدريس، حيث أصبحت معظم أساليب تنفيذ البر  في
ربوية الحديثة والتي تعتمد في تقدميا المستمر عمي استخدام التقنيات تساير الفمسفات الت تعد

الحديثة التي تجعل المتعممين أكثر فاعمية داخل العممية التعميمية مما يؤدي لموصول  التعميمية
 (?8: >)المنشودة. إلى الأىداف
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عبارة عن يي فتتميز بالسرعة والقوة،  التيمسابقات الميدان  إحدىومسابقة الوثب الطويل من 
عمى  جزء منيا في تحتويأنيا  لاحركة وحيدة ليا ىدف واحد وغرض واحد ونياية واضحة ا

، عممية الوثب الفعمية فيوتتمثل الحركة الوحيدة  ب،امرحمة الاقتر  فيالحركة المتكررة متمثمة 
عبارة عن  وىي وعمى ذلك فإن مسابقة الوثب الطويل تنقسم إلى المرحمة التمييدية أو التحضيرية،

يؤدى فيو  الذي الرئيسيالجزء  وىين اوتشتمل عمى الارتقاء والطير  ب المرحمة الأساسية،االاقتر 
 (:7: :)اليبوط. المرحمة النيائية ويتم فييا ، و ىدف الحركة

ومن خلال عمل الباحث كعضو ىيئة تدريس ومشرف عمى التربية العممية بمدارس المرحمة 
استخدام شبكات الحاسب  فيلسنوات القميمة الماضية أن ىناك زيادة الاعدادية فقد لاحظ خلال ا

لا  ىذا الاستخدام العالي الا انيم ، ولكن عمى الرغم منبالنسبة لتلاميذ المرحمة الاعدادية الآلي
في مستوى الأداء الفني  يستخدموىا في عممية التعميم والتعمم، كما لاحظ الباحث ايضاً انخفاض

حيث يدرس تلاميذ الصف الاول الاعدادي مسابقة الوثب  ،طويل لمتلاميذال والرقمي في الوثب
طويل ويرجع الباحث ذلك إلى صعوبة تعمم مسابقة الوثب ال الطويل ضمن المنيج المقرر عمييم،

لما تحتاجو ىذه المسابقة من وبخاصة الصف الأول الاعدادي  بالنسبة لتلاميذ المرحمة الاعدادية
من  حركي متقن في الأداء مما يتطمب في عممية تعميميا بذل جيد كبيرتوافق جيد وتسمسل 
 .جانب المعمم والتمميذ

مثل  المنصات التعميميةالباحث عمى العديد من الدراسات العممية المرتبطة بموضوع  وباطلاع
سارة بنت طمق "ودراسة (، :8) مYounei & Leask"  (866?)ك يوني وليسدراسة كل من "

(، 86)مSteven Hankins( "867; ) ستيفن هانكينز "ودراسة (، 8)م( ;867) " المطيري
في تعمم مسابقة  المنصات التعميميةتبين أنو لا توجد دراسة عممية عمى حد عمم الباحث تناولت 

 .طويل داخل درس التربية الرياضية بالمدارسالوثب ال
عمى تأثير استخدام المنصات ومن ىنا إنبثقت فكرة البحث في كونيا محاولة عممية لمتعرف 

 التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية. التعميمية عمى جوانب تعمم بعض الميارات بدرس
 :هذف البحث -

تأثير استخدام المنصات التعميمية عمى جوانب تعمم ييدف البحث الى التعرف عمى  
 .لتلاميذ المرحمة الإعدادية )مسابقة الوثب الطويل( التربية الرياضية بعض الميارات بدرس

 :فزوض البحث -

 في التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق توجد -
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المستوي الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل 

 .البعدي القياس ولصالح المرحمة الإعدادية



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    4  (   ( الخاهس م(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 في الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق توجد -
 ولصالحبدرس التربية الرياضية المستوي الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل 

 .البعدي القياس
توي المس في والضابطة التجريبية لممجموعتين البعدية القياسات بين إحصائياً  دالة فروق توجد -

 المجموعة لصالح بدرس التربية الرياضيةالرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل 
 .التجريبية

 استخدام نحو التجريبية المجموعة لتلاميذ الوجدانية والانطباعات الآراء بين اختلاف وجود -
لتلاميذ المرحمة بدرس التربية الرياضية مسابقة الوثب الطويل  جوانب تعمم في المنصة التعميمية

 الإعدادية.

 :هصطلحاث البحث -

 المنصة التعميمية: -1
 تصال والتعاون وتبادللال أمنةة ئبي لابىي شبكة تعمم اجتماعي مجانية توفر لممعممين والط

 (<: ;)المحتوي التعميمي وتطبيقاتو اضافة الى الواجبات المنزلية والمناقشات. 
 :الذراساث الوزجعيت -

 م( دراسة بعنوان "استخدام المنصات?866)  "Younei & Leaskك ي وليسيون" يأجر  -7
دور ة التعرف عمى سااستيدفت الدر  ،في المدارس والجامعات في بريطانيا" الإلكترونيةالتعميمية 
، عمى الوصفيالباحث المنيج  واستخدمفي العممية التعميمية"،  الإلكترونيةالتعميمية  المنصات

 استمارة استبيان حول دور المنصات الالكترونية، ومن أدوات جمع البيانات، من المعممينعينة 
معرفتيم  زيادةب قيما يتعمفتمر مسإلي التطوير الميني ال بحاجةن المعممين أ ومن أىم النتائج

ير متوفر وقت غا الدعم كن ىذول والتربوية الفنية الناحيةمن  الإلكترونيةالتعميمية  بالمنصات
التعميمية  لممنصات يالإيجابدائم، الدور  شكلدارس بينما في الجامعات متوفر بالم الحاجة في

 ( :8يادا دافعيتيم نحو التعمم.)ز المعمومات و  لاركة الطلاب وتبادشمة يادز في 
فاعمية برنامج تعميمي بإستراتيجية كيمر  " دراسة بعنوانم( 8676) "محمد عبده محمد" يأجر  -8

فاعمية  التعرف عمىواستيدفت الدراسة يل لتلاميذ المرحمة الإعدادية"، الوثب الطو ميارة في تعمم 
 ،الوثب الطويل لتلاميذ المرحمة الإعداديةميارة برنامج تعميمي بإستراتيجية كيمر في تعمم 

 تم اختيارىم بالطريقة العشوائية تمميذ( 87، عمى عينة قواميا )التجريبيالباحث المنيج  واستخدم
ومن أىم الاختبارات البدنية والمياية،  ومن أدوات جمع البيانات، مجموعتين وتم تقسيميم الي

)تفريد التعميم( باستخدام برمجية الكمبيوتر  تيجية كيمراأثر البرنامج التعميمي المقترح بإستر  النتائج
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ت االتعميمية المعدة بتقنية الييبروميديا ساىمت بطريقة إيجابية بدلالة معنوية عمي القدر 
 (79)نية.البد
فاعمية استخدام نموذج التعمم  م( دراسة بعنوان ":867)  "عمياء مصطفي السايح" تأجر  -9

البنائي عمى تحسين بعض نواتج التعمم لمسابقة الوثب الطويل لممرحمة الثانية من التعميم 
 فاعمية استخدام نموذج التعمم البنائي عمى تحسينالتعرف عمى الأساسي"، واستيدفت الدراسة 

 ةالباحث واستخدمت، الأساسيبعض نواتج التعمم لمسابقة الوثب الطويل لممرحمة الثانية من التعميم 
، ومن تم تقسيميم الي مجموعتين متساويتين تمميذة( 6:، عمى عينة قواميا )التجريبيالمنيج 

 النتائج ومن أىم الاختبارات البدنية والميارية واختبار التحصيل المعرفي، أدوات جمع البيانات
والتحصيل ي مقالر  المستوىتحسن  فيمن طريقة الشرح والنموذج  أكثر تأثيراً ئي نموذج التعمم البنا

 ( <لمسابقة الوثب الطويل.) يالمعرف
فاعمية استراتيجية الفصول م( دراسة بعنوان ";867)  "المطيري سارة بنت طمق" تأجر  -:

( في تنمية ميارات التعمم الذاتي Edmodoالمقموبة باستخدام المنصة التعميمية ادمودو)
التعرف عمى فاعمية استراتيجية "، واستيدفت الدراسة والتحصيل الدراسي في مقرر الاحياء

( في تنمية ميارات التعمم الذاتي Edmodoالفصول المقموبة باستخدام المنصة التعميمية ادمودو)
، عمى عينة قواميا التجريبيلمنيج ا ةالباحث واستخدمت، والتحصيل الدراسي في مقرر الاحياء

( طالبة والمجموعة 98تم تقسيميم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما ) طالبة( 8>)
واختبار  مقياس ميارات التعمم الذاتي ، ومن أدوات جمع البيانات( طالبة96الضابطة قواما )

متوسطي درجات المجموعة  بين وجود فرق دال إحصائياً  ومن أىم النتائج التحصيل المعرفي،
الكمية لمقياس ميارات التعمم  التجريبية، ودرجات المجموعة الضابطة في جميع الأبعاد والدرجة

الذاتي، واختبار التحصيل والدرجة الكمية لمتحصيل، في التطبيق البعدي لصالح المجموعة 
 ( 8التجريبية.)

ثير استخدام تأسة بعنوان "م( درا;867)  "Steven Hankins ستيفن هانكينز" يأجر  -;
التعرف عمى "، واستيدفت الدراسة عمى تحصيل تلاميذ المرحمة المتوسطة Edmodo منصة

الباحث  واستخدمالمرحمة المتوسطة،  تلاميذعمى تحصيل  Edmodoتأثير استخدام منصة 
صف السابع بال تم اختيارىم بالطريقة العشوائية تمميذ( =98، عمى عينة قواميا )التجريبيالمنيج 

 استمارة تفاعل معالجة الكفاءة ، ومن أدوات جمع البياناتوتم تقسيميم الي مجموعتين
في تحصيل Edmodo ىناك تأثير كبير لاستخدام منصة  ومن أىم النتائج ختبارات الدراسيةوالا

 ( 86.)التلاميذ المغة الانجميزية
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برمجية تعميمية باستخدام  "تأثير دراسة بعنوانم( ;867) "محمود جابر محمد" يأجر  ->
شمال  الوسائط الفائقة عمى تعمم بعض مسابقات العاب القوى لتلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة

تأثير برمجية تعميمية باستخدام الوسائط الفائقة عمى تعمم  التعرف عمىواستيدفت الدراسة سيناء"، 
الباحث  واستخدم ،بمحافظة شمال سيناءبعض مسابقات العاب القوى لتلاميذ المرحمة الابتدائية 

وتم تقسيميم الي  تم اختيارىم بالطريقة العشوائية تمميذ( >:، عمى عينة قواميا )التجريبيالمنيج 
يوجد فروق  ومن أىم النتائجالاختبارات البدنية والمياية،  ومن أدوات جمع البيانات، مجموعتين

 في الضابطةالمجموعة  فيعنيا  ةالتجريبيموعة لممج والبعدي القبميدالو احصائية بين القاس 
 (:7).المعرفيالمستوى الميارى ومستوى التحصيل 

تقصي نوايا طالبات الدراسات العميا " دراسة بعنوانم( ;867) "ليمى سعيد الجهني" تأجر  -=
، باستخدام نموذج قبول التقنية"مستقبلًا التعميمية  Edmodoالسموكية في استخدام منصة ادمودو 

سات العميا السموكية نحو استخدام منصة ادمودو ار دواستيدفت الدراسة تقصي نوايا طالبات ال
تم  طالبة( :8، عمى عينة قواميا )الوصفيالمنيج  ةالباحث واستخدمت ،مستقبلاً التعميمية 

دام مقياساً لتقصي النوايا السموكية في استخ ومن أدوات جمع البيانات، عمديةاختيارىم بالطريقة ال
سات العميا اقة دالة إحصائياً بين اتجاه طالبات الدر لاوجود ع ومن أىم النتائج، مستقبلاً التقنية 

؛ وكذلك بين كل مستقبلاً في استخداميا  نحو استخدام منصة ادمودو التعميمية ونواياىن السموكية
 (76)مودو التعميمية.اد نحو استخدام منصة والاتجاهمن الفائدة المدركة والكفاءة الذاتية المدركة 

 :الاستفادة هن الذراساث الوزجعيت -

ساعدت الدراسات المرجعية الباحث في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنامج التعميمي 
، بالإضافة إلى اختيار أدوات جمع المنصة التعميميةوكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام 

بالإضافة إلى تحديد المدة الزمنية لتطبيق  الاختبار المعرفي، وبناء ميارية،و البيانات بدنية، 
البرنامج وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة 
لمعالجة بيانات البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة 

 نتائج البحث .
  :لبحــثإجـزاءاث ا -

 : هنهج البحـث -

لمجمــــوعتين إحــــداىما  التجريبــــيبإســــتخدام التصــــميم  التجريبــــيأســــتخدم الباحــــث المــــنيج   
 مجموعة تجريبية، والأخرى مجموعة ضابطة، وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.

 مجتمع البحث:



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    7  (   ( الخاهس م(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

بـــادارة  الانـــدلس الخاصـــةمدرســـة تلاميـــذ الصـــف الاول الاعـــدادى بأشـــتمل مجتمـــع البحـــث عمـــي   
الفصــل الدراســي م =867م/>867 الدراســيلمعــام  غــرب شــبرا الخيمــة التعميميــة بمحافظــة القميوبيــة

 . تمميذ( :79والبالغ عددىم )الثانى 
 :عينـت البحـث

الاندلس مدرسة تلاميذ الصف الاول الاعدادى ببالطريقة العمدية من تم اختيار عينة البحث     
الدراسة  في ينالمشترك موىتمميذ ( 78) عدد تم اختيار حيث تمميذ( >9)م وعددىالخاصة 

وقد تم تقسيم العينة إلى  ،تمميذ( :8الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية لمبحث)
المنصة واتبع معيا البرنامج المقترح باستخدام  تمميذ( 78مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )

ولقد اتبع معيا طريقة التدريس  تمميذ (78ضابطة قواميا ) ، والأخرى " " schoology التعميمية
 . والنموذج( شرحالمتبعة )ال

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ
أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية: معدلات بين قام الباحث بإجراء اعتدالية توزيع 

رات العقمية، القدرات البدنية الخاصة النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن(، الذكاء كأحد القد
وجدول  التحصيل المعرفي،و ، والمستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل، بمسابقة الوثب الطويل

 ( يوضح التجانس بين أفراد العينة.7)
 ( 1جدول )

 36ن=  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في جميع المتغيرات          

وحدة  المتغيرات
 القياس

توسط الم
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

النمو
 9:.6 6:.78 :6.7 8:.78 سنة العمر الزمني 

 6.88- 66.?;7 <7.6 8?.<;7 سم الطول
 >6.8- 66.=; <7.8 ?<.>; كجم الوزن

 7:.6- 6;.;: 7<.7 ;8.;: درجة الذكاء 

البدني
 

 6;.6 6;.7 6.78 8;.7 متر القوة المميزة بالسرعة
 <6.9- 6:.= >6.7 <9.= ثانية السرعة
 ?6.8 6;.9 6.87 8;.9 ثانية الرشاقة
 6.88 6;.: 7<.6 >;.: سم المرونة
 ?<.6 66.= :?.6 <8.= ثانية التوافق

 >:.6 9?.6 6.79 ;?.6 متر المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل المهارى
 6.79- 78.66 6?.7 8?.77 درجة اختبار التحصيل المعرفي
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في 7يوضح جدول )
التحصيل  - المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل –البدنية  -الذكاء  –جميع المتغيرات )النمو

ي إنيا ( إ6;.6، 7:.6-( حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )المعرفي
الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد العينة في جميع ىذه ( 9±)بين انحصرت ما 

 المتغيرات.
 :تكافؤ أفزاد العينت -ب

الضابطة( في معدلات النمو،  –ثم قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
، وذلك لمتأكد من المعرفي والتحصيللطويل الوثب االمستوي الرقمي لمسابقة والمتغيرات البدنية و 

تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات، وىذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبمي لأفراد المجموعتين 
 ( يوضح ذلك.8الضابطة(، وجدول ) –)التجريبية 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

 12=2=ن1ن      المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويلو  النمو والبدنية

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

 ;:.7 :6.7 ?78.9 ;6.7 <:.78 سنة السن
 =6.9 ??.6 <6.?;7 :7.7 ;8.?;7 سم الطول
 6.96 ::.7 8?.>; 7.88 ;=.>; كجم الوزن
 6.88 8>.7 <6.;: 9<.7 8?.:: ةدرج الذكاء

 <:.7 :6.6 8;.7 6.68 6;.7 متر القوة المميزة بالسرعة
 >7.8 ?6.7 ;9.= ?6.6 9:.= ثانية السرعة
 6<.6 6.88 <:.9 ?6.7 ;;.9 ثانية الرشاقة
 >:.6 ?<.6 >:.: ><.6 9>.: سم المرونة
 >>.6 =?.6 ;8.= 6<.6 6;.= ثانية التوافق

 :7.7 ;6.6 :?.6 6.69 >?.6 متر ابقة الوثب الطويلالمستوي الرقمي لمس
 ?6.9 7>.8 8:.78 :7.8 <78.6 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 74..2= 5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين  ;6.6( عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 8يتضح من جدول )

 المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويلوالبدنية و التجريبية والضابطة في متغيرات النمو 
 والتحصيل المعرفي، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات.

 :جوع البياناثوادواث وسائل  -

 :وسائل جويع البياناث -1

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 
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 العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد "سنة". -
 ة استخدام الرستاميتر لقياس الطول "سنتيمتر".الطول: بواسط -
 الوزن: بواسطة ميزان طبي معاير "كيموجرام". -

 ثانياً: اختبار الذكاء:
( وىو 8م( ممحق );=?7)صالح"  ذكي"أحمد  المصور إعداد استخدم الباحث اختبار الذكاء

ي المغة وىو جمعي اختبار من النوع الغير لفظي الجمعي فلا يخضع لأي عامل لغوى أو ميارة ف
لأنو يمكن تطبيقو عمى عدد من الأفراد في وقت واحد بواسطة فاحص واحد، وتم اختيار ىذا 
الاختبار نظراً لمناسبتو ليذه المرحمة السنية، وتم تطبيقو في البيئة المصرية وتحت نفس ظروف 

 البحث الحالي.
 :بمسابقة الوثب الطويلثالثاً: الاختبارات البدنية الخاصة 

 المقررة عمىمسابقة الوثب الطويل لتحديد أىم الاختبارات البدنية التي تؤثر عمى مستوى تعمم 
لممرحمة الإعدادية، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال  ولالصف الاتلاميذ 
(، 79) م(8676) "محمد عبده محمد(، ودراسة "9)م( ?866)"شيماء صادق حامد" دراسة
 م(2.15محمود جابر محمد" )" (، ودراسة<)م( :867)  ""عمياء مصطفي السايح ودراسة

 وقد أسفر ذلك عن المتغيرات والاختبارات التالية:(، :7)
 اختبار الوثب العريض من الثبات 

 م من البدء المنطمق.96العدو  اختبار 

  الجري الزجزاجياختبار 

 ثني الجذع امام أسفل من الوقوف اختبار 

  وائر الرقمية.الداختبار 

 رجمينالقدرة العضمية لملقياس 
 السرعة لقياس 

 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة

 (9لقياس التوافق. ممحق )
 :طويلقياس المستوى الرقمي في مسابقة الوثب الرابعاً: 

وفقاً لما جاء بالقانون الدولي  طويلقام الباحث بقياس المستوى الرقمي في الوثب ال 
 ميواة.للألعاب القوى ل

 خامساً: الاختبار المعرفي في مسابقة الوثب الطويل:
( 6;(، ويتكون من عدد ):( ممحق )79)م( 8676" )محمد عبده محمد" الاختبارأعد ىذا 

 –)الجانب التاريخي  الوثب الطويلالجوانب المعرفية المختمفة في مسابقة سؤال ويشتمل عمى 
  (:ممحق ). ( دقيقة96بيقو )، وزمن تطالجانب القانوني( –الجانب الفني 

 استبيان الجانب الوجداني:  سادساً: 
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 بناءه عمى الخطوات التالية:  فيوىو استبيان من تصميم الباحث واعتمد 
تجاه التلاميذ  التعرف عمى أراء وانطباعات في: وقد تمثل ىذا اليدف تحديد هدف الاستبيان -1

 الوثب الطويل.تعمم مسابقة  في( المنصة التعميميةاستخدام )
( =7: قــام الباحـث بصــياغة مفـردات الاسـتبيان وقــد بمـغ عــددىا )لاسوتبيانل الصوورة المبدييووة -8

أن  راع(، وذلك بصورة مبدئيـة ومراعـي وجـود مفـردات موجبـة وأخـرى سـالبة، وقـد ;ممحق )مفردة 
 إلى الحصول عمى بيانات دقيقة. لتؤديتكون المفردات بسيطة ومفيومة ومحددة 

 فـي: قام الباحث بعرض مفـردات الاسـتبيان عمـى خبـراء تيار المفردات الصالحة للاستبياناخ -9
لاختيار المفردات الصالحة للاستبيان ولعمل التعديلات اللازمة حيث  ،الرياضيمجال عمم النفس 

 (78 ،;( مفردة، وتم حذف المفردات التالية );7وافقوا عمى )
صورتيا النيائيـة بطريقـة عشـوائية، وكـان  فيضع المفردات : تم و الصورة النهايية للاستبيان -:

وتـم وضـع ، ( مفـردات سـالبة9و) موجبـة،( مفـردة 78منيـا ) مفـردة،( ;7) الاستبيانعدد مفردات 
ثنــائي. نحــو عبــارات الاســتبيان وفــق ميــزان  الــرأيبإبــداء  تمميــذقــوم كــل يلكــل مفــردة، و  تيناســتجاب
 (>)ممحق 

ليــــا )المجموعــــة  التلاميــــذار مــــدى وضــــوح المفــــردات ومــــدى فيــــم لاختبــــ تجربووووة الاسووووتبيان: -;
التجريبية( وكذلك لاختبار درجة واقعية المفـردات وكـذا تحديـد صـدق وثبـات الاسـتبيان لـذا فقـد قـام 

 ، وذلك لحساب صدق وثبات الاستمارة.الاستطلاعيةالباحث بتطبيق الاستبيان عمى العينة 
 المعاملات العممية للاستبيان:  -6
عمــــى وضــــوح العبــــارات المســــتخدمة فــــي الاســــتبيان  تلاميــــذوضــــوح العبــــارات: دلــــت إجابــــات ال -أ

 وفيميا.
"صــدق المحتــوى،  وىــيصــدق الاســتبيان: قــام الباحــث باســتخدام عــدة طــرق لإيجــاد الصــدق  -ب

 .وصدق الاتساق الداخمي"
متعــرف ل الرياضــيمجــال عمــم الــنفس  فــيصــدق المحتــوى: تــم عــرض الاســتبيان عمــى خبــراء  -7

@ ;?عمــى صــدق الاســتبيان فيمــا وضــع مــن أجمــو، وقــد أشــارت النتــائج إلــى اتفــاق الخبــراء بنســبة 
 مفردة. (;7وأصبح المقياس يتضمن ) ة( مفرد8عمى المحتوى حيث تم استبعاد )

تـم حسـاب معامـل الارتبـاط بـين  الداخمي: لمحصول عمى الاتساق الداخميصدق الاتساق  -7
درجــــات الاســــتبيان ككــــل وذلــــك عمــــى عينــــة مــــن العينــــة  درجـــة كــــل مفــــردة وبــــين مجمــــوع

 ( يوضح ذلك:9، وجدول )تمميذ( 78قواميا )و لمبحث  الاستطلاعية
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 (3جدول )
 12ن= الكمية للاستبيان بين درجات كل مفردة وبين الدرجة الداخميمعاملات الارتباط 

 رقم المفردة يمة معامل الارتباطق رقم المفردة قيمة معامل الارتباط رقم المفردة قيمة معامل الارتباط
6.=?8* 77 6.<==* < 6.<>;* 7 
6.<>?* 78 6.>:?* = 6.=:;* 8 
6.=>9* 79 6.?76* > 6.<?:* 9 
6.>7<* 7: 6.<7?* ? 6.=:7* : 
6.=9?* 7; 6.=:?* 76 6.>>9* ; 

 >=;.6( = ;6.6* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) 

رتباط بين كل مفردة ومجموع درجات المفردات ككل ليا ( أن قيم معامل الا9يتضح من جدول )
، وذلك يشير إلى مدى صدق الاتساق الداخمي للاستبيان ;6.6دلالة معنوية عند مستوى 

 . الوجداني
عادةتم حساب ثبات الاستبيان عن طريق تطبيق الاستبيان  ثبات الاستبيان: تطبيقو عمى عينة  وا 

م =8/867/>8مـن يـوم الاحـد أيام خمسة( ;مدتو ) زمنيفارق ، وتم التطبيق بتمميذ( 78قواميا )
ــــات  أن، وبحســــاب معامــــل الارتبــــاط بــــين القياســــين وجــــد م=8/9/867إلــــى الخمــــيس معامــــل الثب

 ثبات الاستبيان. إلى( مما يشير =<.6)
 :الذراست الاستطلاعيت -

مـن مجتمـع البحـث  ذتمميـ( 78عمى عينـة البـالغ عـددىم ) ةالاستطلاعياسة در ال بإجراءقام الباحث 
 م=9/867/ ?ى الخمــيسم وحتــ=8/867/?7الاحــدالفتــرة مــن  فــيك لــوذ الأساســيةوخــارج العينــة 

النــواحي الاداريــة والفنيــة والتنظيميــة الخاصــة بالبحــث، وىــي التأكــد مــن  واســتيدفت التعــرف عمــى 
املات العمميــة ســيولة الاختبــارات، اختيــار الامــاكن المناســبة لإجــراء الاختبــارات، التأكــد مــن المعــ

 لمتعـرف عمــىلممنصــة التعميميـة إجــراء تقـويم داخمـي الصــدق(، بالإضـافة الـى  –للاختبـار )الثبـات 
 منصـةالتعـرف عمـى كفـاءة الا، و ليـ واسـتيعابيمومدى فيميـم  تلاميذلقدرات ال نصةمدى مناسبة الم

الإنترنـت صفحات متخلال  نصةالم للاستخدام، وكذلك التعرف عمى كيفية التعامل معيا، واختبار
 .المختمفة

 :للاختباراث قيذ البحث( الثباث –الصذق )الوعاهلاث العلويت  -

 :هعاهل الصذق: أولاا 

ج ئوذلك بمقارنة نتا  ،الباحث صدق التمايز أستخدم  ،البدنية الاختياراتلمتحقق من صدق   
(  78)وعـددىم زة( مجموعـة مميـتلاميذ فريـق العـاب القـوي بالمدرسـة )قياسات مجموعتين إحداىما 
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ثــم تــم ( تمميــذ، 78) ىم)مجموعــة غيــر مميــزة( وعــددالاســتطلاعية بحــث لعينــة ا تمميــذ، والأخــرى
 لك.ذ ح( يوض :وجدول ) المتوسطات، الفروق بين  لالةد إيجاد

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 12=2=ن1حصيل المعرفي                نالاختبارات البدنية والت                

وحدة  الاختبارات البدنية والتحصيل المعرفي
 القياس

قيمة  المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة
 ع س ع س )ت(

 *98.>7 6.68 8;.7 :6.6 :=.7 متر اختبار الوثب العريض من الثبات
 *7;.77 =6.7 <9.= >6.7 =;.> ثانية م من البدء المنطمق96العدو  اختبار

 *97.? :6.8 8;.9 <6.6 7<.8 ثانية اختبار الجري الزجزاجي
 *7;.8 9=.6 <;.: 6:.6 87.; سم اختبار ثني الجذع امام اسفل من الوقوف

 *8<.9 <7.6 <6.= 6;.6 7=.; ثانية اختبار الدوائر الرقمية
 *=>.96 :;.7 ;77.8 8>.7 8?.97 درجة الوثب الطويلالتحصيل المعرفي في 

 8.867= ;6.6*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بــين المجمــوعتين  ;6.6( وجــود فــروق دالــة إحصــائية عنــد مســتوى :يتضــح مــن جــدول ) 

المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنيـة والتحصـيل المعرفـي، ولصـالح المجموعـة المميـزة، ممـا 
 يشير إلى صدق الاختبارات فيما تقيس.

 :الثباث هعاهل: ثانياا 

أفــراد العينــة  التحصــيل المعرفــي عمــىالبدنيــة و  الاختبــاراتالثبــات تــم إجــراء تطبيــق لحســاب معامــل 
بفاصــل ( تمميــذ، 78) ىموعــددالاســتطلاعية بحــث لثــم إعــادة التطبيــق عمــى عينــة ا الاســتطلاعية

معامـــل ختبـــارات قيــد البحـــث ثــم تـــم حســاب لال والثــانيالأول  ينأيـــام بــين التطبيقـــ (9) هقــدر  زمنــي
 ذلك. ح( يوض;)وجدول  ،انيثالأول وال ينج التطبيقئالبسيط بين نتا الارتباط

 (5جدول )
 12معامل الثبات للاختبارات البدنية والتحصيل المعرفي            ن=               

وحدة  الاختبارات البدنية والتحصيل المعرفي
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *6<.6 6.68 8;.7 6.68 8;.7 متر اختبار الوثب العريض من الثبات

 *=<.6 >6.7 ;9.= =6.7 <9.= ثانية م من البدء المنطمق96إختبار العدو 
 *=<.6 6.86 =<.6 :6.8 8;.9 ثانية اختبار الجري الزجزاجي

 *6?.6 <;.6 ;=.: 9=.6 <;.: سم اختبار ثني الجذع امام اسفل من الوقوف
 *8?.6 9<.6 9<.> <7.6 <6.= ثانية اختبار الدوائر الرقمية
 *9<.6 7.97 6;.77 :;.7 ;77.8 درجة الوثب الطويلالتحصيل المعرفي في 
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 >=;.6= ;6.6*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بـين نتـائج  ;6.6( وجود علاقة ارتباطيو دالة احصائياً عند مستوى ;يتضح من جدول ) 

والثـــاني فـــي الاختبـــارات البدنيـــة والمياريـــة، ممـــا يشـــير إلـــى ثبـــات الاختبـــارات عنـــد  التطبيـــق الأول
 القياس.

 :الونصة التعليوية البرناهج التعليوي باستخذام -

قام الباحث بعمل مسح مرجعي لمعديد من المراجع والدراسات السابقة في مجال  
 (، ودراسة:8)مYounei & Leask"  (866? )ك يوني وليس"المنصات التعميمية مثل دراسة 

وذلك  (76)م( ;867) "ليمى سعيد الجهني"(، ودراسة 8)م( ;867)  "المطيري سارة بنت طمق"
وقام الباحث بعد تحديد محتوي البرنامج التعميمي بوضعو في لتحديد مكونات البرنامج التعميمي، 

(، وتوصل 7ممحق )(، ثم قام بعرضيا عمى الخبراء =استمارة استطلاع رأي الخبراء ممحق )
 الباحث الى:

 :التعليوي البزناهج هذف -1

ويتفرع من ييدف البرنامج التعميمي الى تعمم مسابقة الوثب الطويل باستخدام المنصة التعميمية، 
 اليدف العام الأىداف التالية:

 هدف عام معرفي: -أ
لتطور التــاريخي عينــة البحــث المعمومــات عــن بعــض مفــاىيم وحقــائق مرتبطــة بــا تلاميــذإكســاب ال
 مسابقة الوثب الطويل. لمراحل أداء الفنيوالمحتوى 

 هدف عام مهاري: -ب 
وتوافــق ســرعة لمســابقة الوثــب الطويــل بعينــة البحــث كيفيــة أداء الخطــوات الفنيــة  التلاميــذإكســاب 

 .كبير بين اجزاء الجسم المختمفة
 هدف عام وجداني: -ج 

لــتعمم المنصــة التعميميــة جاىــات إيجابيــة نحــو اســتخدام عينــة البحــث الأساســية ات تلاميــذإكســاب ال
 .التعميميمن خلال البرنامج  مسابقة الوثب الطويل

 :اسس وضع البزناهج -2

 أن يناسب محتوى البرنامج مع اليدف الموضوع من أجمو. -
 التسمسل المنطقي لمحتويات البرنامج مع أىدافو ومع خصائص عينة البحث. راعيأن ي -
 تلاميذ.محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات ال أن يتحدى -
 لمحركة والنشاط. تلاميذأن يراعى البرنامج إحتياجات ال -
 لمتعمم. مويثير دافعيتيلمتلاميذ يراعى الفروق الفردية أن  -
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 أن يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعل بين التلاميذ. -
 ي تدعم استجابتيم الصحيحة أو الخاطئة.بالتغذية الراجعة الفورية الت تلاميذتزويد ال -
 أن يراعى البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج. -
 :هحتىي البزناهج -3

المنصة التعميمية عمى مسابقة الوثب الطويل بجميع يتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام 
 جوانبيا المعرفية والميارية.

  :كانياث اللاسهت لتنفيذ البزناهجالاه -4

 ساعة ايقاف - حفرة وثب طويل -
 انترنت - عدد من اجيزة الكمبيوتر -
 .صناديق وثب مختمفة الارتفاعات - حواجز -
 كرات طبية - شريط قياس -

 :نوط التعلين الوستخذم في تنفيذ البزناهج -5

المجموعـة تلاميـذ عمـى  التعميميـة المنصـةاستخدم الباحث نمـط الـتعمم الـذاتي القـائم عمـى اسـتخدام 
، فـي حـين اسـتخدمت المجموعـة الضـابطة أسـموب الأوامـر لتعمـيم مسـابقة الوثـب الطويـلالتجريبية 
 مسابقة الوثب الطويل.في تعميم 

 :الإطار العام لتنفيذ البزناهج -6

اسابيع، ( <يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، وذلك بواقع وحدتين اسبوعياً لمدة )
( دقيقة وىي زمن حصة ;:( وحدة تعميمية، وزمن تنفيذ الوحدة )>7وبذلك يتضمن البرنامج )

 التربية الرياضية بالمدارس الاعدادية، وتفاصيل الوحدة التعميمية عمى النحو التالي:
 ( دقيقة.76التعميمية ) مشاىدة المنصة -
 ( دقائق.;الإحماء ) -
 طبيق ما تم مشاىدتو واداء التدريبات.ت ( دقيقة;8) الرئيسيالجزء  -
 ( دقائق.;الختام ) -
 :قياداث التنفيذ -7

(، وكذلك قام الباحث بتطبيق <( مساعدين ممحق )8قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو )
 البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 :هزاحل تقىين البزناهج -8

 نامج فيما يمي:تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبر 
 التقويم المبديي: -أ
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ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم  
المستوي الرقمي لمسابقة الوثب والنقاط التي يبدأ منيا التمميذ وتشتمل عمى الاختبار البدنية، 

 ، واختبار التحصيل المعرفي.الطويل
 التقويم الختامي: -ب

و الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من وى 
المستوي الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو، ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام قياس 

 ، والتي استخدمت في التقويم القبمي.الرقمي لمسابقة الوثب الطويل، واختبار التحصيل المعرفي
 :صوين التعليوي للونصت التعليويتالت -

وذلك لسيولة التعامل معيا سواء من الباحث او  (schoologyمنصة )استخدم الباحث  
بالإضافة الى تحميل جميع الممفات الصوتية والفيديو وسيولة عرضيا عمى من جانب التلاميذ 

تاج الى تحميميا عمى والصور من خلال المنصة ولا تح تالتلاميذ، حيث تتميز بتشغيل الفيديوىا
 (?جياز الكمبيوتر او الياتف النقال. ممحق )

 :خطىاث تنفيذ الونصت التعليويت

 مرحمة الاعداد: -1
 التيوفى ىذه المرحمة قام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية والدراسات والبحوث 

ومنيا  اص بشكل العام لممنصة،المنصات التعميمية ولذلك لتحديد السيناريو الختناولت إعداد 
(، :7)م( ;867")محمود جابر محمد(، ودراسة ">)م( :866" )عثمان مصطفي عثمان"دراسة 

ومن خلال الاطلاع توصل الباحث الي (، 8)م( ;867" )سارة بنت طمق المطيريودراسة "
تمت (، و 7(، وقام الباحث بعرضو عمى الخبراء ممحق );السيناريو الخاص بالمنصة ممحق )

 الموفقة عميو.
 مرحمة التنظيم: -2

الخطـوات التعميميـة الخاصـة بحـث تحتـوي عمـى  المنصـة التعميميـةى و تنظـيم محتـب قام الباحثوقد 
لمسـابقة عـرض فيـديو بمسابقة الوثب الطويل، ثم عرض صور مسمسـمة لمسـابقة الوثـب الطويـل، و 

 . لأداء مسابقة الوثب الطويتدريبات لتنمية الوثب الطويل، ثم 
 :منصة التعميميةإعداد مكونات ال -3

بمســــابقة الوثــــب الطويــــل مــــن خــــلال شــــبكة  الخاصــــة لقطــــات الفيــــديوتــــم تجميــــع  لقطــــات الفيــــديو
 .المعمومات الدولية
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 بمســـابقة الوثـــب الطويـــلالمـــادة التعميميـــة المكتوبـــة تـــم جمعيـــا مـــن المراجـــع العمميـــة المتخصصـــة 
 .Microsoft Wordوتم كتابتيا عمى برنامج المعمومات الدولية وكذلك من خلال شبكة 

مـن خـلال المراجـع العمميـة يـتم تعميميـا  التـيالخاصة بالميـارة  صورتم تجميع الالصور المسمسمة 
 .ووضعيا عمى أسطوانة لاستغلاليا في المنصة التعميمية وكذلك شبكة المعمومات الدولية

 مرحمة التنفيذ عمى المنصة التعميمية: -:
.https://www بالدخول عمى المنصة التعميمية من خلال الرابط قام الباحث 

schoology.com  ثم قام بعمل الاشتراك عمى المنصة التعميمية من خلال الدخول عمىSigh 

in  وممئ البيانات، ثم قام بإنشاء فصل تعميمي من خلال الضغط عمى قائمةCourses ثم 
، وبمجرد الانشاء يظير كود )رمز دخول الطالب(، حيث يسمح Create Courseالضغط عمى 

الى الفصل التعميمي، كما يوجد في الجانب الايسر مجموعة من الادوات  لانضماملمطالب با
والتي تستخدم في انشاء مكونات الفصل الدراسي، ومن خلال السيناريو المعد من قبل الباحث 

ال النصوص والفيديوىات والصور بالإضافة الى عمل مجموعة مناقشة لمتلاميذ مع سابقاً يتم ادخ
 غامض عنيا. ءالمعمم او مع بعضيم البعض وذلك لمتحدث لفيم الميارة او السؤال عن أي شي

 مرحمة التقويم: -
 بطريقتين: منصة التعميميةوقد قام الباحث بتقويم ال

 :الأولىالطريقة 
المتخصصين في قام بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء  نصة التعميمية، ثمالم بإنشاءقام الباحث 

 لمعممية التعميمية لتحديد مدى مناسبتيا (،7)مجال طرق التدريس ومسابقات العاب القوي ممحق 
بداء  تعديلات. أيواقتراح  التعميمية لمتلاميذ منصةكيفية استخدام ال فيرأييم  وا 

 الطريقة الثانية:
 (78)عمى العينة الاستطلاعية وعددىم  منصة التعميميةالوحدتين من احث بتطبيق وفييا قام الب

ومدى مناسبتيا ليم  منصة التعميميةحول ال التلاميذوذلك بيدف التعرف عمى ملاحظات  تمميذ
وقد حققت وقد قام الباحث بتعديل جميع الملاحظات التي عبر عنيا التلاميذ في عممية التعمم، 

 يدف منيا.ىذه المرحمة ال
 :الذراست الاساسيت -

 :القياساث القبليت -1

https://www.easyclass.com/
https://www.easyclass.com/
https://www.easyclass.com/
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المســتوي الضــابطة( فــي الاختبــارات البدنيــة و  –تــم أجــراء القياســات القبميــة لممجمــوعتين )التجريبيــة 
ـــــل ـــــب الطوي ـــــرة مـــــن  الرقمـــــي لمســـــابقة الوث ـــــي الفت ـــــك ف ـــــي، وذل وكـــــذلك اختبـــــار التحصـــــيل المعرف

 م.=89/8/867م وحتى =8/867/?7
 :الأساسيتالتجزبت  -2

قام الباحث عقب انتياء القياس القبمـي بـإجراء التجربـة الأساسـية عمـى مجمـوعتي البحـث،  
م إلــــى =78/9/867لمــــدة ثمانيــــة أســــابيع وذلــــك فــــي الفتــــرة مــــن الاحــــد الضــــابطة(  –)التجريبيــــة 
( خمســـة وأربعـــون ;:م، بواقـــع وحـــدتين تعميميتـــين أســـبوعياً، زمـــن الوحـــدة )=867/;/:الخمـــيس 

(، وقـد راعـى الباحـث أثنـاء التطبيـق أن يكـون ميـدان التطبيـق العممـي قريـب جـداً 76ممحق )دقيقة 
مــن مكــان مشــاىدة المنصــة التعميميــة، حتــى يخــرج التمميــذ بعــد المشــاىدة لمتطبيــق فــي اقــل زمـــن 

 ممكن، كما قام الباحث بالتدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.
 :بعذيالقياس ال -3

)التجريبية قام الباحث بعد انتياء المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياس البعدي لمجموعتين البحث 
عمـى  وكـذلك اختبـار التحصـيل المعرفـي المستوي الرقمي لمسـابقة الوثـب الطويـلفي الضابطة(  –

إلـى الخمـيس م =867/;/<النحو الذي تم إجراؤه في القيـاس القبمـي، وذلـك فـي الفتـرة مـن الاثنـين 
م، وبعــــد الانتيــــاء مــــن القيــــاس قــــام الباحــــث بتجميــــع النتــــائج وجــــدولتيا ومعالجتيــــا =867/;/77

 إحصائياً.
 :الوعالجاث الإحصائيت

 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -
 .@نسب التحسن -
 :عزض وهناقشت النتائج -

 :عزض النتائج: أولاا 

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 12ن= والتحصيل المعرفي       المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل في  

وحدة  الاختبارات 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 ع س ع س )ت(

 *:?.:9 <6.6 ><.7 6.69 >?.6 متر المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل
 *9<.7> =7.8 =7.;: :7.8 <78.6 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 8.867= ;6.6*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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بين القياسين القبمي  ;6.6( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى >يتضح من جدول ) 
، المســتوي الرقمــي لمســابقة الوثــب الطويــل والتحصــيل المعرفــيوالبعــدي لممجموعــة التجريبيــة فــي 

 ولصالح القياس البعدي.
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 12ن= والتحصيل المعرفي       المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل في  

وحدة  اللااختبارات 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 ع س ع س )ت(

 *8<.?9 6.69 :>.7 ;6.6 :?.6 متر المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل
 *>=.:8 ::.7 =>.:9 7>.8 8:.78 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 8.867= ;6.6*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين القياسين القبمي  ;6.6دالة إحصائية عند مستوى  ( وجود فروق=يتضح من جدول ) 

، المســتوي الرقمــي لمســابقة الوثــب الطويــل والتحصــيل المعرفــيوالبعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي 
 ولصالح القياس البعدي.

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة

 12ن= والتحصيل المعرفي       ب الطويل المستوي الرقمي لمسابقة الوثفي  

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

 *:;.< 6.69 :>.7 <6.6 ><.7 متر المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل
 *:7.<7 ::.7 =>.:9 =7.8 =7.;: درجة اختبار التحصيل المعرفي

 :=8.6= ;6.6جدولية عند مستوى *قيمة "ت" ال
بـــين القياســـين  ;6.6( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى <يتضـــح مـــن جـــدول ) 

المســتوي الرقمــي لمســابقة الوثــب الطويــل والتحصــيل البعــديين لممجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــي 
 ، ولصالح المجموعة التجريبية.المعرفي
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 (9جدول )

 ارات الاستبيان الوجداني الخاص باستخدامعمى عب تلاميذاستجابات ال
 12ن=  مسابقة الوثب الطويل                  في تعمم المنصة التعميمية

 لا أوافق أوافق 2قيمة كا الأهمية النسبية الوزن النسبي مقياس التقدير رقم العبارة
7 77 7 89 ?;.>9 >.99* 
8 78 6 8: 766 78.66* 
9 78 6 8: 766 78.66* 
: 76 8 88 ?7.<= ;.99* 
; 8 76 88 ?7.<= ;.99* 
< 77 7 89 ?;.>9 >.99* 
= 77 7 89 ?;.>9 >.99* 
> 76 8 88 ?7.<= ;.99* 
? 77 7 89 ?;.>9 >.99* 
76 78 6 8: 766 78.66* 
77 76 8 88 ?7.<= ;.99* 
78 7 77 89 ?;.>9 >.99* 
79 77 7 89 ?;.>9 >.99* 
7: 6 78 8: 766 78.66* 
7; 76 8 88 ?7.<= ;.99* 

 9= ;6.6الجدولية عند مستوي  8قيمة كا.>: 
دالة  الوجدانيعمى كل عبارة من عبارات الاستبيان  تلاميذاستجابات ال أن( ?) من جدوليتضح 
المنصة  إنلصالح الموافقات مما يعتبر مؤشر عمى  ;6.6 معنويعند مستوى  إحصائياً 
 .لدي التلاميذ الوجدانية لأىدافاتحقيق  فيذو فاعمية  التعميمية

 :هناقشت النتائج: ثانياا 

القبمي بين القياسين  ;6.6ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة >)ج جدول ئأظيرت نتا
التحصيل مستوي لممجموعة التجريبية في المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل و  والبعدي

 .البعديلقياس االمعرفي ولصاح 
حث ىذه الفروق بين القياس القبمي والبعدي الى البرنامج التعميمي باستخدام ويرجع البا 

 د من دافعيةاوالذي ز  بفاعمية التلاميذ في العممية التعميميةت شركالمنصة التعميمية حيث ا
صعوبتيا  ميما بمغتالوثب الطويل  مسابقةت اتعمم ميار التحصيل المعرفي و نحو  التلاميذ
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لما وكذلك  تعمم ميارات مسابقة الوثب الطويل، من والرىبة الخوف عامل لبالإضافة الى انو ازا
المكونة لميارات الأداء الأمثل لمحركات لتلاميذ ا مشاىدةمن فرصة أتاحتو المنصة التعميمية 

الأخطاء التي قد تسبب إصابتو والذي خمق روح  ، مما يقمل من حدوثمسابقة الوثب الطويل
 .تعمميا تعمم حركات كان يتصور أنو من الصعب عميوفي  تلاميذال التحدي لدى
مشاىدة الاداء الصحيح تقدم لمتلاميذ النموذج الصحيح من خلال  المنصات التعميميةكما أن 

وبالتالي تقمل من  لميارات مسابقة الوثب الطويل من خلال الصور او الفيديوىات التعميمية،
ميارات مسابقة الوثب تعمم التحصيل المعرفي و  أخطاء الأداء وتساعد التلاميذ عمى التقدم في

تساعد عمى إمداد التلاميذ بقدر كبير من التغذية الراجعة  المنصات التعميميةأن  كما الطويل،
التحصيل المعرفي  والتي تساىم في إصلاح قدر كبير من أخطاء التلاميذ بالتالي تحسنت نتائج

 .والمستوي الرقمي لمساقة الوثب الطويل
في التعمم يساعد  تعميميةم( أن استخدام الوسائط ال8667) "الغريب إسماعيل" ذلك مع ويتفق

المتعمم عمى الربط بين عناصر المعمومات ويمنحو مجالات أكبر لفيم وتذكر ما ورد بعناصر 
 (878: 7)المعمومات. 

(، 8)م(;867) "سووارة بنووت طمووق المطيووريوتتفــق ىــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة كــلًا مــن: دراســة "
عمـى  ،(78)م(>867" )محمود الدوسوري(، ودراسـة "76)م(>867) "ليموى سوعيد الجهنوي"ودراسـة 

أن البـــرامج التعميمـــة المســـتخدمة التكنولوجيـــا الحديثـــة المســـتخدمة المنصـــات التعميميـــة ليـــم تـــأثير 
 رفي والميارات الحركية بشكل أفضل.ايجابي عمى اكتساب التحصيل المع

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:
توجوود فووروق دالووة إحصووايياً بووين متوسووط القياسووات القبميووة والبعديووة لممجموعووة التجريبيووة فووي "

المسوتوي الرقموي والتحصوويل المعرفوي لمسوابقة الوثووب الطويول بودرس التربيووة الرياضوية لتلاميووذ 
 ."ة الإعدادية ولصالح القياس البعديالمرحم

القبمي بين القياسين  ;6.6ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة =)ج جدول ئأظيرت نتا
التحصيل مستوي في المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل و  ضابطةلممجموعة ال والبعدي

 .البعديلقياس االمعرفي ولصاح 
في المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل س القبمي والبعدي ويرجع الباحث ىذه الفروق بين القيا

قوم بو ي ذيال الإيجابيومستوي التحصيل المعرفي لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى الدور 
المعمم في أسموب التعمم بالأوامر، والذى يعتمد عمى الشرح المفظي من قبل المعمم عن المسابقة 

لى عرض نموذج عممي لممسابقة المتعممة بالإضافة إلى تقديم ووصفيا وصفاً دقيقاً بالإضافة إ
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التغذية الراجعة والتقويم المستمر أثناء الوحدة التعميمية وبعدىا، كل ىذا أدى إلى تحسن المستوي 
 ،مسابقة الوثب الطويلالرقمي لمسابقة الوثب الطويل ومستوي التحصيل المعرفي في 

من الأساليب المباشرة  بالأمرأسموب التعمم  بأن (م>866) " Alfredالفريد" ويتفق ذلك مع
حيث يشعر المعمم بالامتياز  المتعمملسرعة وصول المعمومات واكتساب الميارات من المعمم إلى 

: >7) التعمم.المحيطة خلال  البيئةويستطيع ضبط ظروف  التعميمي،والسيطرة عمى الموقف 
?:)  

هشوام محمود عبود و  عثموان مصوطفي عثموانمن: دراسة " وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلاً 
عميواء مصوطفي (، ودراسـة "79)م( 8676) "محمد عبوده محمود(، ودراسـة >) م(:866" )الحميم
عمى أن البرامج التعميمة (، :7) م(;867")محمود جابر محمد" ودراسة (،<)م( :867) " السايح

عميــة فــي عمميــة الــتعمم وتســاعد عمــى تعمــم المســتخدمة الطريقــة المتبعــة )الشــرح والنمــوذج( ليــا فا
 الميارات الحركية بالإضافة الى الجانب المعرفي.

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص عمى:
توجوود فووروق دالووة إحصووايياً بووين متوسووط القياسووات القبميووة والبعديووة لممجموعووة الضووابطة فووي  "

الوثوب الطويول بودرس التربيوة الرياضوية ولصوالح  المستوي الرقمي والتحصيل المعرفوي لمسوابقة
 ."القياس البعدي

 البعديين بين القياسين ;6.6ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة <)ج جدول ئأظيرت نتا
التحصيل مستوي في المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل و  والضابطة لممجموعة التجريبية
 .المجموعة التجريبيةالمعرفي ولصاح 

ويرجع الباحث وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة 
التجريبية الى البرنامج التعميمي باستخدام المنصة التعميمية حيث لاقي التلاميذ سيولة في 

( فيي تعطي لمتمميذ الحرية في التعامل مع المادة schoologyالتعامل مع المنصة التعميمية )
تعمم في ب المتتط لاة ممتنق تفاعميةيمية ببيئة نشطة مالمنصة التع تمتعتية المقدمة، حيث العمم

قين متم بالخبرة وليس التيتو، و بما يتناسب مع وقت فعالاً مشاركاً التمميذ  بحيث أصبح مكان ثابت
 تحيث أتاح ،بشكل غير روتيني وحياتيفقط، بل ساعد عمي اداء مسابقة الوثب الطويل 

ا يورفع الاختبار المعرفيى مع إجاباتيم فات تحويمبإنشاء م متلاميذالفرصة ل التعميمية نصةالم
ة التعميمة بكل سيولة وعرفة النتيجة بطريقة سريعة مما يساعد عمى وجود التغذية ى المنصمع

 الراجعة.
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 لأداء الميارة أن طريقة عرض النموذج المصور (م:866) "Nielson نيمسون"ويتفق ذلك مع 
تقنيات التعميم ومشاىدة المتعممين لأدائيم يساعد عمى سرعة تعمم الميارة بدرجة عالية من ب

 (88:=78)المتعممة. الإتقان والجودة، وزيادة التحصيل المعرفي الخاص بالميارة 
كمــا يرجــع الباحــث ىــذه النتيجــة أيضــاً إلــى المنصــة التعميميــة التــي راعــت أثنــاء تصــميميا قــدرات 

ذ حيث تميـزت المنصـة التعميميـة باحتوائيـا عمـى محتـوى تعميمـي جيـد ومتكامـل كمـا وميول التلامي
أن تنظيم وتنسيق المعمومات بشكل جيد ساعد التلاميـذ عمـى تـذكر الأداء الميـارى الصـحيح وىـذا 

نجوار ساعد عمى زيادة الدافعية نحو التعمم وتحقيق معدلات أداء عاليـة، ويـذكر فـي ىـذا الصـدد " 
م( أن درجة انبيار المتعمم بأساليب غير التقميدية تعمل >??7) Najar Lawrence" لورنس

 (:79: 87)عمى جذب انتباه نحو موضوع التعمم. 
 (،<)م(:867) " عميوواء مصووطفي السووايحدراســة "وتتفــق ىــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة كــلًا مــن: 

(، :7)م(;867")دمحموود جوابر محمو" ودراسـة(، 8)م(;867) "سارة بنوت طموق المطيوريدراسة "
عمـى  ،(78)م(>867" )محمود الدوسوري(، ودراسـة "76)م(>867) "ليموى سوعيد الجهنوي"ودراسـة 

أن البـــرامج التعميمـــة المســـتخدمة التكنولوجيـــا الحديثـــة تحقـــق افضـــل النتـــائج مـــن الطريقـــة المتبعـــة 
 )الشرح والنموذج(.

 يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص عمى: وبذلك
توجووود فوووروق دالوووة إحصوووايياً بوووين القياسوووات البعديوووة لممجمووووعتين التجريبيوووة والضوووابطة فوووي "

المسووتوي الرقمووي والتحصوويل المعرفووي لمسووابقة الوثووب الطويوول بوودرس التربيووة الرياضووية لصووالح 
 ."المجموعة التجريبية

المجموعة التلاميذ أفراد بين أراء وانطباعات  ق دالة إحصائياً د فر و وج( ?)ج جدول ئأظيرت نتا
، وأن الأىمية النسبية لآراء المنصة التعميمية)الموافقون وغير الموافقين( عمى استخدام  التجريبية

@: =>.7?) تراوحت بين المنصة التعميميةوانطباعات عينة البحث التجريبية في استخدام 
766)@. 

بة آراء أفراد عينة البحث )المجموعة التجريبية( وانطباعاتيم نحو استخدام رجع الباحث استجايو 
، وذلك لسيولة التحكم انحوى تلاميذفي جذب انتباه وميول واتجاه اليا المنصة التعميمية إلى نجاح

المنصة التعميمية ساىم في استخدام بالإضافة إلى أن  المنصة التعميمية،في المسار وفي سير 
بالممل في تعممين  تلاميذوكذلك نجح في إزالة شعور ال تلاميذب الانفعالي لدى التنمية الجان

في تجاوب مستمر أثناء العممية التعميمية ويجعل الدرس أكثر  التمميذبالنظام التقميدي لأنو يجعل 



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

    23  (   ( الخاهس م(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

 وىذا مالا يتوافر في الأسموب تلاميذمن جانب ال وحيوياً  تشويقاً وكذلك يثير نشاطا ذاتيا ىادفاً 
 .)الشرح والعرض( متبعال
( إلى أن الوسائط التعميمية إذا أحسن م8??7" )محمد حسن علاوىوفي ىذا الصدد يشير " 

استخداميا فسوف تكون وسيمة فعالة لاستثارة النشاط والحيوية في المتعمم فيي من الأساليب التي 
د والثقة بالنفس والتي تعمل عمى زيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الحركي وزيادة بذل الجي

 (><8 :77)السارة. تصبغ الموقف التعميمي بالصبغة الانفعالية 
 وبذلك يتحقق الفرض الرابع والذي ينص عمى:

وجود اختلاف بين الآراء والانطباعات الوجدانية لتلاميذ المجموعة التجريبية نحو استخدام  "
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ  المنصة التعميمية في جوانب تعمم مسابقة الوثب الطويل

 ."المرحمة الإعدادية
 :الاستنتاجاث والتىصياث

 :الاستنتاجاث -1

 بنـــاء عمـــى أىـــداف البحـــث وفـــى حـــدود العينــــة وفـــى ضـــوء النتـــائج الإحصـــائية، توصـــل الباحــــث
 للاستنتاجات التالية:

 لمســتوي افــي  المســتخدمة المنصــة التعميميــة وجــدت فــروق دالــة إحصــائياً لممجموعــة التجريبيــة
 .البعديولصالح القياس  التحصيل المعرفيمستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل و 

 الشرح والنمـوذج()ضابطة المستخدمة الطريقة المتبعة وجدت فروق دالة إحصائياً لممجموعة ال 
ولصـــالح القيـــاس  التحصـــيل المعرفـــيمســـتوي لمســـتوي الرقمـــي لمســـابقة الوثـــب الطويـــل و افـــي 

 .البعدي
  لمســـتوي الرقمـــي لمســـابقة الوثـــب اقـــت المجموعـــة التجريبيـــة عمـــى المجموعـــة الضـــابطة فـــي تفو

 .التحصيل المعرفيمستوي الطويل و 
 ذو فاعميــة عاليــة عمــى آراء وانطباعــات أفــراد العينــة ممــا ســاعد عمــى  تكانــ المنصــة التعميميــة

 . الوجدانيتحقيق الجانب 
 :التىصياث -2

 :بالآتيج البحث يوصى الباحث استنادا إلى ما أشارت إليو نتائ
لما  مسابقة الوثب الطويلعند تعميم  المنصة التعميمية باستخدامتطبيق البرنامج التعميمي  -7

 .التحصيل المعرفيمستوي لمستوي الرقمي و اأثبتو من نتائج في تحسين 
م تعم فيإجراء دراسات وأبحاث مشابية باستخدام المنصات التعميمية التفاعمية واستخداميا  -8

 العاب القوي بصفة عامة.
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مختمفة وذلك لمتأكد  سنيةإجراء المزيد من الدراسات المشابية مع ىذه الدراسة في مراحل  -9
 عمى جميع المراحل الدراسية. المنصات التعميمية في عممية التعميممن تأثير 

يا الحديثة بتجييز المعامل اللازمة لاستخدام وسائل التكنولوج التربية والتعميمأن تقوم وزارة  -:
 .المدارس ويجب توصيميا بشبكة المعمومات الدوليةفي كل 

 فــي الوســائل التعميميــة الحديثــةاســتخدام  فــيإجــراء المزيــد مــن الدراســات والبحــوث التجريبيــة  -;
وذلــك للارتقــاء بالعمميــات التعميميــة  مــدارس وزارة التربيــة والتعمــيممجــال الــتعمم عمــى مســتوى 

 .مجال التعميمفي لتطور الحادث امواكبة ل
عقد دورات تدريبية لممعممين يتدرب خلاليا عمى كيفية استخدام المنصات التعميميـة  ->

 لدمج البرامج التكنولوجية في التعميم والتعمم.
 الوزاجع

 :الوزاجع العزبي: أولاا 
 ،، دار الكتابتكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمم(: 8667الغريب زاىر إسماعيل ) -7

 القاىرة.
فاعمية استراتيجية الفصول المقموبة باستخدام م(: ";867) بنت طمق المطيري سارة -8

( في تنمية مهارات التعمم الذاتي Edmodoالمنصة التعميمية ادمودو)
"، رسالة ماجستير، كمية العموم والتحصيل الدراسي في مقرر الاحياء

ية المممكة العرب، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةالاجتماعية، 
 .السعودية

برنامج تعميمي مقترح باستخدام الوسايط فايقة السرعة : م(?866شيماء صادق حامد") -9
)الهيبرميديا( وتأثيره في جوانب تعمم مهارة الوثب الطويل لدى تمميذات 

، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، الحمقة الثانية من التعميم الأساسي
 جامعة طنطا. 

، مركز الكتاب فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز: م(8666)ىراالحميد ز عبد الرحمن عبد  -:
 ، القاىرة.لمنشر

من قبل طمبة جامعة  واقع استخدام شبكة الانترنتم(: "8667صالح بوعزة ) دعبد المجي -;
 8الوطنية، العدد  مكتبة الممك فيد ةمجمبحث منشور، ، "السمطان قابوس

 .>مج 
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أثر برنامج تعميمي باستخدام "م(: :866عبد الحميم) عثمان مصطفي عثمان وىشام محمد ->
تعمم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية  عمىاسموب الهيبرميديا 

، مجمة التربية الرياضية عموم وفنون، المجمد "لتلاميذ المرحمة الإعدادية
 العشرون، العدد الأول كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، يناير.

م(: التدريس لمتعميم في التربية البدنية والرياضة، منشأة المعارف، :??7بد الكريم )عفاف ع -=
 الإسكندرية.

فاعمية استخدام نموذج التعمم البنايي عمى تحسين : م(:867) عمياء مصطفي السايح"  -<
بعض نواتج التعمم لمسابقة الوثب الطويل لممرحمة الثانية من التعميم 

 .كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الاسكندرية، رسالة ماجستير، الأساسي

 ، شبكة التعمم الاجتماعية إدمودو21بيية تعميم القرن م(: ;867عمر العطاس) -9

(Edmodo) مجمة المعرفة، متاحة عمى الموقع 
http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?UV=545

&Model=M&SubModel=273&ID=3534&ShowAll=On 

تقصي نوايا طالبات الدراسات العميا السموكية في استخدام م(: >867) ليمى سعيد الجيني -76
باستخدام نموذج قبول مستقبلًا التعميمية  Edmodoمنصة ادمودو 

والإنسانية، لمعموم التربوية  الأساسيةمجمة كمية التربية ور، ، بحث منشالتقنية
 .<8، العدد جامعة بابل

 .دار المعارف، القاىرة ،<، طالرياضي النفسعمم : م(8??7) محمد حسن علاوى -77
واقع استخدام أعضاء هيية التدريس المنصات التعميمية م(: ">867محمد الدوسري ) -78

، رسالة "يزية في جامعة الممك سعودالإلكترونية في تدريس المغة الانجم
 .ماجستير، جامعة اليرموك، الأردن

مهارة كيمر في تعمم  باستراتيجيةفاعمية برنامج تعميمي م(: 8676محمد عبده محمد ) -79
، رسالة ماجستير، كمية التربية الوثب الطويل لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.

تأثير برمجية تعميمية باستخدام الوسايط الفايقة عمى تعمم : م(;867)محمود جابر محمد -:7
المرحمة الابتدايية بمحافظة شمال  القوى لتلاميذبعض مسابقات العاب 

 .جامعة بنيا لمبنين،رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية  ،سيناء

 :الوزاجع الأجنبيت: ثانياا 

http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?UV=434&Model=M&SubModel=162&ID=2423&ShowAll=On
http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?UV=434&Model=M&SubModel=162&ID=2423&ShowAll=On
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